Groep 7: De geboortedag van Mohammed
Inleiding: wat is dit voor een feest?

Dit feest is een religieus herdenkingsfeest ter ere van de geboorte van de profeet Mohammed. Mohammed werd geboren in ± 570 van onze jaarrekening. Die gebeurtenis wordt door alle moslims uitbundig gevierd. Er wordt speciaal (zoet) eten bereid en gezongen. De gelovigen gaan 's avonds naar de moskee. Daar wordt dan gesproken over de profeet, over het islamitische geloof en er wordt uit de Koran gelezen. Thuis en in de moskee bezingen mensen het leven van de profeet. Men eet vruchten en zoetigheid en drinkt mierzoete drankjes. Dit gebruik hangt nauw samen met het spreekwoordelijke Arabische 'zoet eten en zoet denken'. Het consumeren van zoetigheid staat voor moslims symbool voor de positieve manier van denken over de profeet. Het feest valt dit jaar op 26 februari 2010.

Brainstorm over lessuggesties
Op school kunnen Marokkaanse kinderen over dit religieuze feest vertellen. Iedereen kan zoet eten en drinken meenemen. Kinderen vinden dat hartstikke lekker, de gezelligheid en de sfeer zit er op zo’n dag dan meteen in. Eventueel kan er in de klas ook wel iets qua zoetig drinken of eten gemaakt worden. Ook het zingen van traditionele Marokkaanse liedjes kan op zo’n dag vrolijk gedaan worden. Als dat te moeilijk is kunnen de liedjes misschien ook vertaald worden.

Lessuggestie 1: Geschiedenis

Er wordt eerst verteld wie Mohammed was. Daarna wordt er verteld over hoe mensen de geboortedag van Mohammed tegenwoordig vieren en waarom. Vervolgens wordt er iemand uit de klas naar voren gehaald die Marokkaans is. Hij/zij kan voor de klas vertellen hoe het er bij hun thuis aan toe gaat tijdens dit feest en hoe belangrijk dit feest voor hen is.

Verhaal: Wie is Mohammed?
Mohammed werd in Mekka geboren in het jaar 570. Mekka ligt in Saoedie-Arabië. De Arabische maatschappij bestond in die tijd uit een aantal stammen. Mohammed behoorde tot de dominante stam, Quraisj, die zich vooral bezig hield met handel. Zijn vader, een koopman, stierf nog voor zijn geboorte, en op zesjarige leeftijd verloor hij zijn moeder. Hij opgevoed werd door zijn oom en zijn opa. Zijn oom was, net als zijn vader, een koopman.
In het centrum van Mekka stond de Grote Moskee. In het midden van deze moskee stond een kubusvormige tempel, de Kaaba. Vanuit heel Saoedie-Arabië kwamen vele Arabieren tijdens hun jaarlijkse bedevaart naar de Kaaba. Sommige Arabieren, zoals de opa van Mohammed, geloofden maar in één God, die ze Allah noemden. Ze geloofden dat Abraham, de stichter van het judaïsme, en zijn zoon Ismaël de Kaaba hadden gebouwd, op de plaats waar Adam, de eerste mens, het eerste huis had gebouwd. Maar de meeste Arabieren geloofden niet in maar één God. Ze geloofden in allerlei goddelijke wezens. De Kaaba stond daarom vol heilige beelden die deze wezens moesten voorstellen.

Al op jonge leeftijd nam Mohammed het geloof in één God van zijn opa over. Terwijl hij opgroeide, werkte Mohammed eerst als herdersjongen. Daarna nam een rijke weduwe, Chadidja, hem in dienst als koopman en stuurde ze hem als leider van een karavaan met producten naar Jeruzalem. Deze tocht bracht hem rechtstreeks in contact met allerlei christenen en joden, en maakte een diepe spirituele indruk op hem. Terug in Mekka bood Chadidja zich aan als bruid, en hoewel hij pas vijfentwintig was, en zij veertig, accepteerde hij haar. Ze hadden een gelukkig huwelijk en kregen zes kinderen.

Doordat Mohammed getrouwd was, had hij meer geld en hierdoor kon hij meer tijd besteden aan gebed en meditatie. Vaak trok hij er alleen op uit, vaak voor verschillende dagen en nachten, naar de bergen in de buurt van Mekka, om dichter bij God te kunnen zijn. Op een dag, in het jaar 610 kwam de engel Gabriël tot hem. Gabriël zei een aantal woorden en Mohammed moest ze nazeggen. Daarop beval Gabriël hem de woorden uit het hoofd te leren, en ze ook op te zeggen voor andere mensen. Dit waren de eerste zinnen van het boek dat bekend werd als de koran, dat 'voordracht' of 'opzeggen' betekent. Na deze openbaring van de engel Gabriël duurde het twee jaar voor de volgende openbaringen kwamen.

In het begin sprak Mohammed over deze openbaringen alleen met wie erin geïnteresseerd was. Zijn echtgenote Chadidja en zijn neef Ali waren de eersten die hem geloofden. Daarna kreeg hij de opdracht van God om in het openbaar te spreken. Veel mannen en vrouwen uit het volk waren onder de indruk en werden moslim, wat betekent 'hij die zich onderwerpt aan God'. Maar de religieuze leiders van Quraisj vreesden dat de ideeën van Mohammed een bedreiging waren voor hun eigen positie, en ondernamen verschillende pogingen hem te laten vermoorden. Ze probeerden ook de bestaansmiddelen van de moslims te vernietigen.

Op een bepaald moment vluchtte een grote groep moslims naar Ethiopië, waar de christelijke vorst hun bescherming bood. Ten noorden van Mekka lag de kleinere stad Medina, met een bevolking die bestond uit twee Arabische stammen, die eeuwig met elkaar in conflict waren, en een joodse gemeenschap. In 622 kwamen de leiders van de twee stammen bij elkaar en nodigden Mohammed uit hun leider en rechter te zijn. Daarop droeg Mohammed alle moslims in Mekka op in het geheim naar Medina te vluchten en hij ging er zelf ook heen. Mohammed stelde een verdrag op voor Medina, waarin hij aan iedereen het recht op vrijheid en het recht om de eigen gebruiken en religie te behouden, zonder angst voor vervolging of onrechtvaardige behandeling, gaf. De enige algemene verplichting was elkaar te beschermen tegen elke vijand. Het verdrag werd aanvaard, en voor de eerste keer in vele jaren was er vrede in Medina. Een groot deel van de bevolking van Medina bekeerde zich tot de islam en met hun steun besliste Mohammed een oorlog te organiseren tegen zijn eigen, oude stam. Mohammed gebruikte het verdrag ook om vele niet-moslims te overtuigen om het hem mee te gaan, met als argument dat de Quraisj-leiders zijn vijanden waren. Hij begon met het aanvallen van karavanen uit Mekka, om de economie van Quraisj te vernietigen. Daarop stuurden Quraisj een groot leger op hem af, dat hij versloeg. Quraisj vormden een nieuw leger om Medina te bezetten, dat Mohammed wist te verslaan door een list. Hij liet de Quraisj-leider namelijk geloven dat zijn troepen onderling verdeeld waren. Na verschillende gevechten leidde Mohammed zijn troepen naar Mekka zelf. Ondertussen was zijn reputatie al zo hoog dat hij niet veel tegenstanders meer had en hij de stad zonder bloedvergieten kon intreden. Mohammed reed meteen naar de Kaaba, waar hij alle heiligenbeelden vernielde, behalve een schilderij waarop Jezus en Maria waren afgebeeld.

Tegenover zijn vroegere vijanden stelde hij zich milder op, en vergaf alle Quraisj-leiders op voorwaarde dat ze hem trouw zwoeren. Dan richtte hij zijn aandacht op de andere Arabische stammen. Hoewel sommigen niet blij waren met de vernielingen in de Kaaba, ze hadden het met hun eigen ogen gezien, konden ze niet tegen zijn leger op. Het leger van Mohammed was namelijk veruit het grootste leger dat Arabië ooit had gehad. Binnen de kortste keren was praktisch het hele Arabische schiereiland onder de controle van Mohammed. Stam na stam besloot dat Allah veel machtiger was dan hun eigen oude goden. Chadidja was gestorven in 619, voor de migratie naar Medina. Hoewel veel mannen in Arabië met meerdere vrouwen trouwden, had Mohammed altijd alleen met haar samengeleefd. Toch kreeg hij in de jaren na haar dood nog twaalf vrouwen. Onder deze vrouwen waren er twee joods, en één christen. Hij verwachtte van de vrouwen dat ze zijn levensstijl zouden delen, die extreem ascetisch was. Hij at weinig, en zijn maaltijden waren eenvoudig. Verder leefde hij in lemen hutten, sliep op de grond, droeg oude kleren en naaide er telkens weer lapjes op als ze versleten waren. Hij beschouwde alle materiële dingen als een lening van God. Dus zodra hij iets kreeg dat hij niet meteen nodig had, gaf hij het aan de armen. Bovendien was hij bescheiden, hij eiste geen speciale behandeling en deelde de huishoudelijke taken met zijn vrouwen en de algemene taken met zijn volgelingen. Mohammed zijn overwinning op Mekka vond plaats in 630. Kort daarop werd hij ziek. Terwijl zijn leer zich over heel Arabië verspreidde, werd zijn lichaam met de dag zwakker. Hij stierf in Medina in 632. Hij werd 63 jaar oud.

(http://www.beleven.org/verhaal/het_leven_van_mohammed)

Hoe wordt de geboortedag van Mohammed tegenwoordig gevierd?

Die gebeurtenis wordt door alle moslims uitbundig gevierd. Er wordt speciaal (zoet) eten bereid en gezongen. De gelovigen gaan 's avonds naar de moskee. Daar wordt dan gesproken over de profeet, over het islamitische geloof en er wordt uit de Koran gelezen. Thuis en in de moskee bezingen mensen het leven van de profeet. Men eet vruchten en zoetigheid en drinkt mierzoete drankjes. Dit gebruik hangt nauw samen met het spreekwoordelijke Arabische 'zoet eten en zoet denken'. Het consumeren van zoetigheid staat voor moslims symbool voor de positieve manier van denken over de profeet.

Waarom wordt de geboortedag van Mohammed gevierd?

Voor moslims is de Islam het heilige geloof. Mohammed is voor hen de belangrijkste profeet en tevens stichter van de Islam. Vandaar dat zijn geboortedag nog steeds wordt gevierd.
Lessuggestie 2: Kookles
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Er worden in groepjes typische Marokkaanse zoete broodjes gebakken. De broodjes kunnen in elke gewenste vorm gemaakt worden, dus dat is erg leuk voor de kinderen. 

Recept:

Zoete Marokkaanse broodjes    
Ingrediënten voor 8 personen                                                                                                      * 250 g bloem,
* 100 ml lauwe melk,
* 45 g zachte boter,
* 1 zakje vanillesuiker,
* 1 ei,
* 45 g suiker,
* snufje zout,
* 5 g gedroogde gist,
* kommetje abrikozenjam,
* kommetje gesmolten boter,
* 30 g suiker,
* geraspte kokos.

Hulpmiddelen                                                                                                                               Flinke bakplaat
bakpapier
grote kom
zeef
3 kommetjes
2 diepe borden
kwastje 
Voorbereiding                                                                                                                Verwarm de oven voor op 50 graden C.
Doe wat geraspte kokos en 30 g suiker elk afzonderlijk in een diep bord.
Bekleed de bakplaat met bakpapier.
Bereidingswijze                                                                                       Zeef de bloem boven de kom,roer er de 45 g suiker,vanillesuiker,het ei en beetje bij beetje de melk door en als laatste het zout.
Kneed goed door tot een soepel en zacht deeg.
Verdeel het deeg in 16 stukken en rol elke portie uit tot een lange sliert,geef elke sliert een leuke vorm en leg ze op de bakplaat.
Schakel de oven uit en schuif de bakplaat erin met onderin de oven een kommetje gekookt water.
Laat de broodjes een uur rijzen.
Haal de bakplaat uit de oven en verwarm hem voor op 250 graden C.
Schuif de bakplaat weer in de oven en bak de broodjes in 10 minuutjes goudbruin en gaar.
Bestrijk 1 helft van de broodjes met de gesmolten boter en druk ze in de suiker,bestrijk de andere helft met wat warm gemaakte [magnetron]abrikozenjam en druk ze in de geraspte kokos.

Met het bereiden van de broodjes zullen de kinderen ongeveer een half uur bezig zijn. Daarna gaat het brood een uur in de oven (die uit staat). De kinderen kunnen in dit uur iets anders gaan doen. Na dit uur worden de broodjes uit de oven gehaald en besmeerd met gesmolten boter en suiker aan de ene kant en abrikozenjam en geraspte kokos aan de andere kant. Hier doen de kinderen ongeveer een klein kwartiertje over. Daarna moeten de broodjes weer tien minuutjes in de oven (nu wel aan). Na deze tien minuten kunnen de kinderen de broodjes opeten.
(http://www.smulweb.nl/1368146/koken/recept/Zoete-marokkaanse-broodjes)
Lessuggestie 3: Taal

Taalronde over geloof 
Eerst wordt er een stukje uit een boek dat over geloof gaat voorgelezen door de juf of meester. Dan gaan de kinderen verschillende dingen op een briefje zetten:

1. Of ze geloven

2. Wat ze geloven

3. Waarom geloof wel of niet belangrijk voor hen is

Daarna praten ze in tweetallen met elkaar over deze drie punten. Tot slot vraagt de juf of meester of er iemand was met een wel heel bijzonder of mooi verhaal over het geloof. Als niemand durft te vertellen geeft de juf of meester beurten. Op deze manier krijgt de hele klas een beetje een indruk hoe iedereen denk over het geloof.
Lessuggestie 4: Aardrijkskunde
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Mohammed is geboren in Mekka. De stad Mekka is een heilige plaats voor moslims. Er wordt door de juf of meester verteld over de stad Mekka.

Na het mooie verhaal wat verteld is door de meester of de juf krijgen de kinderen onverwacht een quiz voor de neus! De quiz gaat over hetgeen wat net verteld is over Mekka.

Het verhaal over Mekka                                                           Mekka is een stad in Saoedi-Arabië en licht vlakbij de Rode Zee. De stad Mekka telt iets meer dan een miljoen inwoners en is de hoofdstad van de provincie Mekka in Saoedi-Arabië. Mekka is de geboorteplaats van de laatste profeet Mohammed. Mohammed is hier namelijk in het jaar 570 geboren. Het is de plaats waar hij de eerste openbaring van Allah heeft ontvangen. Hij ontving de openbaring in de grot Hira, drie kilometer van de stad Mekka af. Na deze eerste openbaring op zijn veertigste leeftijd volgden er nog veel meer openbaringen die allemaal zijn vastgelegd in de Koran. De inwoners van Mekka moesten toentertijd echter niets van Mohammed hebben. Ze geloofden hem niet. Daarom trok Mohammed in het jaar 622 naar Jathrib, wat later Medina heette. Deze migratie van Mohammed en zijn volgelingen naar Medina wordt Hidjra genoemd. De Hidjra vormt het begin van de islamitische jaartelling. Acht jaar na de Hidjra keerde Mohammed terug naar zijn geboorteplaats, waar hij in 632 stierf. 
Mekka is de heiligste stad van de Moslims, omdat Mohamed hier is geboren en de Islam hier is ontstaan. Het is daarom ook de belangrijkste bestemming bij de islamitische bedevaart, de Hadj. Elke Moslim die het zich financieel en qua gezondheid kan veroorloven is verplicht de bedevaart minstens eenmaal in het leven te doen. Mesjid Al-Haram is de belangrijkste moskee van de Moslims, daar bevindt zich de Kaaba. De Kaaba is een kubusvormig gebouw met een zwarte doek met gouddraden geborduurde verzen erop. Het is het centrale heiligdom van de islam. De Kaaba staat ook wel bekend als “Bayt Allah”, wat “Huis van God” betekend. In één van de muren van de Kaaba is een zwarte steen gemetseld. Deze steen wordt gezien als een teken van God. Mensen proberen het dan ook vaak aan te raken en zelfs te kussen. De Moslims richten zich naar de Kaaba toe als ze het gebed verrichten. De moslims geloven dat de Kaaba gebouwd is door Abraham en na de zonvloed opnieuw gebouwd is door Ibrahim en zijn zoon Ismaël. De zwarte steen zou door de engel Djibriel geschonken zijn of uit de hemel zijn neergedaald. Zoals gezegd is Mekka de heiligste stad binnen de Islam. Niet-moslims mogen dan ook niet in de stad Mekka komen. De pelgrimstocht naar Mekka vormt één van de vijf zuilen van de Islam. De vijf zuilen zijn de vijf belangrijkste regels binnen de Islam. Eén daarvan is dus:

· De moslim moet één keer in zijn leven op bedevaart naar Mekka.

De andere vier zuilen zijn:
· Geloof in Allah

· Bid vijf keer per dag in de richting van Mekka

· Zorg voor de armen en de zwakken 

· Vast in de maand van de Ramadan

Bij de bedevaart, de Hadj, is Mekka dus de belangrijkste bestemming van de Moslims. De bedevaart word verricht in de maand Dhu al-Hijjah, de twaalfde maand van de moslimkalender. Gedurende het hele jaar trekken Moslims ook naar Mekka voor de kleine bedevaart, de Umrah. In Mekka is er ook een bron van het heilige water, de Zamzam-bron. Zamzamwater is volgens de Moslims heilig water. Het is ook gezonder dan normaal water voor het menselijk lichaam. Vaak wordt er Zamzam mee naar huis genomen door de Moslims.
De quiz

Vragen:
1. In welk land ligt Mekka?

2. Hoeveel inwoners telt de stad Mekka?

3. Wat was Mohammed?

4. In welk jaar werd Mohammed geboren?

5. Wat ontving Mohammed vlakbij Mekka?

6. Waarom trok Mohammed met zijn volgelingen naar Medina?

7. Hoe wordt de migratie van Mohammed en zijn volgelingen van Mekka naar Medina genoemd? 

8. Welk geloof verspreidden Mohammed en zijn volgelingen?

9. Welk gebouw bevindt zich in de belangrijkste moskee van Mekka?

10. Wat is de Nederlandse vertaling van “Bayt Allah”?

11. Waarom proberen mensen de zwarte steen in één van de muren van de Kaaba te kussen?
12. Wie mogen niet in de stad Mekka komen?

13. Wat betekenen de vijf zuilen, wat zijn het?

14. Welke twee soorten bedevaarten naar Mekka zijn er?

15. Hoe heet de heilige bron met water in Mekka?
Antwoorden:

1. Saoedi-Arabië

2. Iets meer dan een miljoen

3. De laatste profeet

4. In het jaar 570

5. Een openbaring

6. Omdat de mensen in Mekka niets van Mohammed moesten hebben en hem niet geloofden

7. De Hidjra

8. De Islam

9. De Kaaba

10. Het huis van God

11. Omdat de steen wordt gezien als een teken van God

12. Niet-moslims

13. De vijf belangrijkste regels binnen de Islam

14. De grote bedevaart, de Hadj en de kleine bedevaart, de Umrah

15. De Zamzam-bron
Lessuggestie 5: Muziekles

Er worden verschillende liedjes gezongen, omdat de islamitische bevolking dat normaal gesproken op deze dag ook doet. 

Eerst zingen we een Nederlands liedje over Marokko.
Voorbeeld:

Tante uit Marokko 

‘k Heb een tante in Marokko en die komt, hiep, hoi (2x)
‘k Heb een tante in Marokko,
een tante in Marokko (2x)
en die komt, hiep, hoi. 

Ref:
Zing ik a-ja, jippie, jippie, jee. Hiep, hoi
Zing ik a-ja, jippie, jippie, jee. Hiep, hoi
Zing ik a-ja, jippie, a-ja jippie,
A-ja, jippie, jippie, jee. Hiep, hoi 

En ze komt op twee kamelen, als ze komt, hobbel de bobbel (2x)
En ze komt op twee kamelen,
ze komt op twee kamelen,
ze komt op twee kamelen,
als ze komt, hobbel de bobbel. 

Ref + hobbel de bobbel (na Hiep, hoi) 

En we braden dan een varken aan het spit, knor, knor (2X)
En we braden dan een varken,
we braden dan een varken, (2X)
aan het spit, knor, knor 

Ref 2 + knor, knor 

Extra refreinen (niet in muziekbestand): 

En dan drinken we een cola tot besluit, blub, blub. (2X)
En dan drinken we een cola 
dan drinken we een cola (2X) 
tot besluit, blub, blub 

Ref 3 + blub, blub 

En dan gaat ze met de sneltrein weer naar huis, tuut, tuut (2X)
En dan gaat ze met de sneltrein
dan gaat ze met de sneltrein (2X)
weer naar huis, tuut, tuut

Ref 4 + tuut, tuut 

Vervolgens krijgen de kinderen een Marokkaans liedje te horen. Op de volgende site is het nummer te vinden: http://feestliedjes.ionet.nl/feestliedjes/mp3/marokko.mp3                         De tekst staat er helaas niet bij. Je kunt proberen de klanken met de kinderen na te bootsen.
Lessuggestie 6: Taalles

Tot slot wordt er klassikaal galgje gespeeld. Bij dit spel mogen alleen woorden gebruikt worden die iets met Marokko of de geboorte van Mohammed te maken hebben.

Voorbeelden:

· Mohammed

· Mekka
· Zoetigheid
· Moskee
